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2025-2026 年度年度年度年度 

各項各項各項各項小學體育比賽小學體育比賽小學體育比賽小學體育比賽 – 注意注意注意注意事項事項事項事項 (二二二二) 

 
1. 籃球 球衣規則  

有關「號碼衣」、「打底衣」及「保護衣」的溫馨提示 
   

 1.1 穿著「號碼衣號碼衣號碼衣號碼衣」作賽 - 必須全隊穿著，而號碼衣內必須穿著同色同款的短袖上衣。 

 1.2 加穿「打底衣打底衣打底衣打底衣」作賽 - 必須全隊穿著，而打底衣必須全隊同色同款的短袖上衣。 

 1.3 加穿「保護衣保護衣保護衣保護衣」 -  

 保護衣 須為 貼身款式  

 無需全隊穿著 

 穿著保護衣者，有關保護衣的顏色必須相同。 

   
2. 田徑 
   

  徑賽將統一使用英文語言發令 ( On your mark, Set )，然後鳴槍。 

  400 米賽事，不設初賽，以時間定名次。 

   
3. 壁球 
   

 乙組及丙組均提升為正規壁球賽事，即與甲組賽事規則相同。 

   
4.  非撞式欖球 
   

 全港小學校際非撞式欖球比賽，由本年度開始納入為全港校際比賽計分項目。 

  
5. 羽毛球 及 乒乓球 - 賽制修訂「預告」 
   

 修訂將於 1 年後 ，即 (2026 – 2027 年度年度年度年度) 才執行： 
   

  只設團體賽，取消單打賽事。 

 團體賽之報名人數，由每隊最多 5 人，增加至 6 人。 

  
6. 「「「「賽馬會學界體育計劃」」」」 
   

 香港賽馬會慈善信託基金將於未來五年，全面支援本會舉辦的中、小學分區校際比賽及

全港校際比賽，內容亦包括運動員嘉許和義工培訓。此項計劃命名為「賽馬會學界體育

計劃」。目的為優化本地學界體育發展，並期望為香港學界體育打造新里程。 

 
 
如對上述事宜有任何查詢，歡迎致電 2711 2823 與體育幹事韋珮盈小姐(Sandy)聯絡。 
 
 

此致 

新界地域小學各會員學校 校長及體育科主任 

 
小學執行秘書 何頴莊 謹啟 

 
二零二五年九月一日 


